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Anna Ostrzycka

na bazie kamertonow. W tym zak-

resie stworzyta kompleksowy, au-
torski program muzykoterapii prowadzo-
nej na poziomie komorkowym. Nazwata
go Muzykoterapig Doglebna-Komorkowa
(MDK), wspierajac si¢ badaniami obejmu-
jacymi techniki pracy z kamertonami oraz
glosem.

— Gdy odkrytam, co potrafi dzwigk, po-
zostato tylko odnalez¢ naturalne instru-
menty, na ktorych kazdy moze zagrac —
wspomina. — [ znalaztam kamertony tera-
peutyczne, dostosowane do ludzkiego cia-
ta, i oczywiscie... glos.

J est pionierka leczenia dZwi¢kiem

Aniotem nazwali ja ludzie, twierdza-
cy, ze odmienita ich zycie na dobre

Kamerton to proste w uzyciu, przyjem-
ne narzedzie terapeutyczne. Zasada jego
oddziatywania jest dostrojenie si¢ komo-
rek ciata, a w $lad za tym narzadow, do
czestotliwosci zdrowia podanej w odpo-
wiednim kamertonie. Chore dostrajaja
si¢, nowotworowe pekajg z braku mozli-
wosci dostrojenia i zostaja usunigte ra-
zem z toksynami, zdrowe natomiast po-
zostaja nienaruszone. Wykorzystana zo-
stala tu wiedza naukowa, m.in. badania
przeprowadzone w 1981 r. na Uniwersy-
tecie Pierre’a i Marie Curie (UPMC)
w Paryzu.

— Proponuje ludziom mozliwosé samo-
leczenia za pomocq naturalnego i bez-
piecznego, bo mieszczqcego si¢ w styszal-
nosci cztowieka, dzwieku — wyjasnia Ro-
manowska. — Wazne, aby kamertony byly
nalezycie wykonane, z wlasciwego mate-
riatu i bardzo dokladnie dostrojone do
wyrytej na nich czestotliwosci.
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20 lat Muzykoterapii Dogtebnej-Komodrkowej

) Sita dzwieku kamertonow

Swietujemy wtasnie 20-lecie Muzykoterapii Dogtebnej-Komérko-
wej, certyfikowanej metody stworzonej przez dr Barbare Roma-
nowska, znang tez pod pseudonimem Barbra Angel (Aniot)

Od opatentowania metody w 2003 r.
pod egida Akademii Dzwi¢ku (powota-
nej przez siebie placowki edukacyjno
-zdrowotnej) ksztalci terapeutow dzwig-
kiem, a od 2010 r. posiada na te szkolenia
akredytacj¢ Ministerstwa Edukacji Na-
rodowej. Nastepnie funkcje te podjelo
rowniez jej kalifornijskie Centrum Tu-
ne&Heal. Barbara dzieli si¢ swojg wie-
dza prowadzac seminaria, kursy, war-
sztaty w Europie i USA.

Moze patronuje jej sam Wolfgang
Amadeusz Mozart. Urodzita sie bo-
wiem tego samego dnia i miesiaca
co on. Od najmtodszych lat dyspono-
wata stuchem absolutnym i wykazy-
wata metafizyczny kontakt z muzyka

Akademia Dzwicku Barbary Roma-
nowskiej jest wlascicielem patentu doty-
czacego nazwy oraz technik MDK, wa-
runkujgcego m.in. ksztalt stosowanych
kamertonéw i program szkolen. Zaden
z elementow metody nie moze by¢ mody-
fikowany przez osoby trzecie, ani wyko-
rzystywany bez zgody jej tworczyni.

Program dr Barbary Romanowskiej
Tune&Heal (Dostroj-Wylecz) to pota-
czenie Muzykoterapii Doglebnej-Komor-
kowej (popartej prawami fizyki i badania-
mi nad dzwigkiem), Medytacji Rezonan-
sowej oraz Sztuki Uzdrawiajacej (obrazy
energetyczne). Odpowiednio dobrane
czestotliwosci fali, dzigki zastosowaniu
REZONANSU, pokonuja problemy na-
tury psychicznej, relaksuja, uspokaja-
ja, jak réwniez odzywiajq i regeneruja
komorki ciala fizycznego, dostrajajac

organy wewnetrzne (emocje) do stanu
zdrowia.

Barbra Angel daje tez wspaniale koncer-
ty uzdrawiajace oraz prowadzi wyklady
o mocy dzwigku. Koncerty niosag ogrom
pozytywnych emocji, dzigki odpowiednio
dobranej fali dzwigkowej i sile wiary, wyz-
walanej ich wyjatkowa atmosfera. Utwory
zapadaja gleboko w podswiadomos$¢, ini-
cjuja proces uzdrawiania. A wyniki tego
niekiedy bywaja wrecz zaskakujaco pozy-
tywne dzigki dostrojeniu ciala fizycznego
i emocjonalnego do stanu balansu.

Podwaling tym wydarzeniom muzycz-
nym dala m.in. wieloletnia edukacja mu-
zyczna. Barbara jest absolwentka (dyplom
z wyroznieniem) Akademii Muzycznej
w Katowicach ze specjalnoscig kompozy-
cja-aranzacja oraz wokalistyka. Jako mu-
zyk, znajac wlasciwosci dzwigku od pod-
szewki, polaczyta to z wiedza Tradycyjnej
Chinskiej Medycyny (TCM). Nastepnie
w Kalifornii (USA) obronita tytul doktora
filozofii w zakresie naturopatii.

Podjeta probe stworzenia leku na
miare XXI w. Chodzi o naturalna fale
dzwiekowa oddziatujaca bezposrednio
na ciato fizyczne, jednoczeénie anga-
zujaca psychike. Potwierdza to jak
ogromny jest potencjat dZzwiekéw

Ta znana naturoterapeutka aktywnie zaj-
muje si¢ tez joga — jest jej instruktorka.
Ponadto ukonczyta kurs hipnozy kliniczne;j.
A to razem tworzy niezly pakiet wiedzy.
Doswiadczeniami oraz przemysleniami dzie-
li si¢ rowniez w ksiazkach, ktore ukazuja
si¢ w wielu krajach Inny glos Barbary,

Wiele technik wg metody dr Barbry Angel pomaga w réznych dolegliwosciach.

Sesje te oczyszczaja umyst, przywracaja spokdj, nadzieje oraz rados¢ zycia, uwal-

niaja od bélu fizycznego, napiecia, niepokoju, zmeczenia. Balansuja meridiany

i centra energii. Naprawiajac uszkodzenia DNA (528 Hz) dziataja odmtadzajaco,

poprawiaja urode (32 Hz), wspieraja
odchudzanie (dostrojenie czestotli-
woéci komérek ttuszczowych). Oka-
zuja sie pomocne w chorobach on-
kologicznych (technika przeciwno-
wotworowa), w leczeniu depresji...
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